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Clenové

* zhruba 50 ¢lenu z 20-25 Skol

AL &Y 4

* Mikulasské gymnazium « SOUE
« Gymnazium Ludka Pika « SS INFIS
 GFK * Nerudovka

« SOS+G Rokycany - SPSE







Koordinatori
Bc. Eva Tischlerova
Alena Hadravova, DIS.




Predsedkyne
Tereza Tycarova

Mistopredsedoveé
Julie SmrcCkova
Matyas Veselka




Clenové predsednictva
Adam da Conceicao
Magdaléna Fialova
Viktor Suchy

Anezka Tetrevova
Ondrej Zabran

Markéta Zoubkova

Predseda medialniho vyboru
Markéta Dousova

Tajemnik
Petr Mésicek
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@ Tohle je Jarda?

Video poukazujici na problém sSireni dezinformaci na internetu.
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@ Moje prvni penize

trojdilny cyklus videi o financni gramotnosti
MOJE ey
S
o PRVNI
PENIZE
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@ Stredni skoly o¢ima studentu

Série prispévku na socialnich sitich.

Stfedni skoly z perspektivy studentu, kteri je navstévuji.
témata: benefity, obory, skolni klima, vybaveni, lokalita, strava

] ; Benefity Obory ] ; Skolni klima

[S$ o&ima stu dentd]

Nerudovka (sog OUUD) - vybér z nékolika jazyki na vétsiné - &tyFleté maturitni obory: - Erasmus+
. ! oboru - 3 umélecké obory - Graficky design, - Géast na mezinarodni soutézi Region
- i&ast na soutézich a riznyc ultimedialni tvorba, Design interiéru - vstficni uéi telé
Plzen (é ézich a riznych Multimedialni ba, Design i ié Ficni ucitelé
programech - 3 ekonomické obory - Ekonomika - propojeni zakl z riznych obord v ramci
- blizko k centru a podnikani - Zahraniéni obchod, roéniku pfi vyuce cizich jazykl
- ateliéry pro umélce Ekonomika a podnikani - Cestovni

ruch, Ekonomika vnitfniho obchodu
- tfileté obory s vyuénim listem:
- Aranzér, Prodavaé

|- -
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@ Beseda s generalem Pavlem

V sale SOUE jsme usporadali besedu s armadnim generalem
ve vysluzbe Petrem Pavlem na téma bezpecCnosti Evropy.
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@ Youth Conference in Regensburg

5 ¢lenu SPPK se zuéastnivlo mezinarodni mladeznické
konference v némeckéem Reznu.
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Zavolime?

Predvolebni debaty zive vysilané do strednich skoal,
studenti online pokladaji hostum dotazy.
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Prezidentské Zavolime!

Studentska predvolebni debata s kandidaty na prezidenta
vysilana do strednich v celé Ceske republice




Nejenze beseda probéhla naprosto kultivovaneg,
ale ze strany student(, organizace, moderovani,
priprava otazek, byly opravdu perfektni.

Myslim si, ze nemusime mit obavy o to, jak mlada
generace pristupuje k déni kolem nas.

Pokud budou pristupovat takhle i k volbam,
tak je to skvélé.

zdroj: Facebook (Petr Pavel, 1. 12. 2022)

Petr Pavel
prezident republiky
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Mezinarodni parlamentni vyména zkusenosti

- dfive PVZ pod PDM CR
* na zaklade predchozi zkusenosti hostovala Plzen

e Uéastnici z CR i ze zahranici

* Slovensko, Polsko, Némecko, Rakousko, Francie
. Jiho&esky, Kralovéhradecky, Zlinsky, Pardubicky, Ustecky,

Karlovarsky, Moravskoslezsky kraj a Praha

XX
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@ Zastaraly skolsky system

Podle studie z roku 2021 od Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy se vice nez 60 % uciteld domniva, ze sSkolni osnovy
jsou zastaralé a neodpovidaji potfebam souCasného svéta

(Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 2021).

osnov dovednosti

teoreticka pretizenost nedostatek praktickych ‘
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@ Zastaraly skolsky systéem

...v Ceské republice je integrace technologii stale nedostateéna. Studie
Masarykovy univerzity (2023) ukazala, ze pouze 45 % Skol pravidelné vyuziva
moderni technologie ve vyuce. Tento fakt vede k dalSimu zaostavani

v digitalnich dovednostech, které jsou klicové pro soucasny pracovni trh.

V Cesku mélo v roce 2023 alespori zakladni Groven (digitalnich dovednosti)
69 % osob ve veku 16-74 let.

Evropska komise si pfitom dala za cil do roku 2030 dosahnout 80 %
(CSU, 2024)
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@ Umela inteligence

Al's role extends beyond traditional teaching methods,
offering personalized learning experiences and supporting a

diverse range of educational needs. It enhances educationa

processes, developing essential skills such as computationa

and critical thinking, intricately linked to machine learning anc

educational robotics.
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@ Revize RVP

Netyka se strednich skol.

¢
¢
r
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Role ucitele

Pravodce v osobnostnim ristu ditéte, jehoz soucasti je i ziskavani védomosti a urditych
dovednosti, duraz na soft skills — flexibilita, schopnost tymové prace, C{tenarska
a matematicka gramotnost, cizi jazyky, ale hlavné schopnost kriticky myslet a ucit se rychle

nove Veci.

Pokrokova Skola: vychova k odpovédnosti a samostatnosti, vychova ke svobodé

(toho nelze dosahnout frontalni vyukou, pfi niz moudry a vSevédouci ucCitel pouCuje zaky

o tom, co by méli umét a jak by se méli chovat)

(role ucitele ve vzdeélavacim procesu, webinare RVP)
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Role ucitele

Ucitel ma byt pruvodcem.

Je potreba oboustranny respekt. .

F



Nedostatek
medialni

a financni
gramotnost!
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@ Medialni gramotnost

— Je schopnost kriticky analyzovat, hodnotit, vytvaret a komunikovat
iInformace prostrednictvim ruznych meédii. To zahrnuje nejen
tradicni média, jako jsou noviny, televize a radio, ale i digitalni

a socialni média. KliCové aspekty medialni gramotnosti zahrnuiji:

1. analyza obsahu 4. rozpoznani manipulace

2. kritické mysleni 5. etické vyuiti médii ‘
3. vytvareni obsahu



Uroven medialni gramotnosti
0-3,8 m3,9-76 m7/,7-114 wm11,5-15,2 m15,3-19

ZS (celkem) 2 53 19 2

SS (celkem) 3 44 31 5

ZS 8.-9. tfidy 3 55

ZS (vic. gymnazia)

SOU bez maturity 7

SOS/SOU s maturitou 4

SS gymnazium 1
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@ Medialni gramotnost

Absence medialni gramotnosti ve spoleénosti muze vést

k jevum, jako jsou:

1. snadna manipulace a dezinformace 4. psychologické a socialni dopady

2. zhorseni demokratického procesu 5. zhorSeni zdravotni gramotnosti

3. ekonomické dopady 6. nedostatek kritického mysleni
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@ Medialni gramotnost

Méné nez polovina respondentt v obou skupinach

(ZS i SS) sdili nazor, ze lidé, ktefi nesleduji zpravy

o politice v hlavnich mediich, jsou politiky

snadnéji manipulovatelni. Konkrétné jde o 43 %

stfedodkolakll, 49 % 24kt ZS. | v tomto pfipadé zastavaji

tento nazor nejCasteji gymnazisté (56 %).

p
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@ Financni gramotnost

,Financni gramotnost je schopnost rozumet a efektivhé vyuzivat
ruzné finan¢ni dovednosti, véetne osobniho financ¢niho planovani,
rizeni dluhu, investic a znalosti o finan¢nich produktech. Jedna se
0 klicové kompetence, které umoznuji jednotliveum délat

iInformovanda a odpovédna financnirozhodnuti.”
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Financni gramotnost

Financni gramotnost zahrnuje nékolik hlavnich aspektu:

1) rozeznavat zakladni finan¢ni pojmy 5) finan¢ni produkty a sluzby
2) planovat osobni rozpocet 6) pojisténi a fizeni rizik
3) uspory a investice 7) finanéni pravo a etika

4) fizeni dluhu 8) vyznam finan€ni gramotnosti
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@ Financni gramotnost

Sve financni znalosti hodnoti jako dobré pouze 12 % lidi,

casteji ze stredni generace a s vysokoskolskym vzdelanim.

Rozpocet sestavuje 43 % domacnosti. Z nich 83 % ho

vytvari pravidelné. Ti, kdo rozpocCet nesestavuji, jako duvod
nejCasteji uvadeji zbyteCnost a nepotrebnost. Zodpovedngjsi

vzhledem k rozpocCtu jsou spise starsi lidé a zeny.

X X _
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@ Financni gramotnost

Lide nemaji uplné spravny prehled o tom, jestli jsou
iInvestice ve financnich institucich pojisteny.

71 % obcéanu se mylné domniva, ze jsou pojistény
jejich vklady u pojistoven a 60 % u penzijnich fondu.

(MECR, 2020)
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@ Financni gramotnost

Lide s vyssim vzdéelanim jsou vice

financne gramotni.

Informace se k nim musi dostavat uz
skrze ZS.




Potreba
sexualni
vychovy
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@ Sexualni vychova

,Komplexni sexualni vychova (CSE) poskytuje mladym lidem presné a vékové pfimérené
informace o sexualité a jejich sexualnim a reprodukénim zdravi, coZ je zasadni pro jejich
zdravi a preZziti.

Ackoli se programy CSE /iSi v ruznych zemich, technické pokyny OSN... doporucuji, aby tyto
programy byly zaloZeny na zavedenych ucebnich osnovach; védecky presné; prizptsobené
pro rizné vékoveé skupiny; a komplexni, pokryvajici Sirokou Skalu témat tykajicich se sexuality
a sexualniho a reprodukéniho zdravi v pribéhu détstvi a dospivani.

Témata pokryta CSE zahrnuji, ale nejsou omezena na: rodiny a vztahy; respekt, souhlas
a télesnou autonomii; anatomii, pubertu a menstruaci; antikoncepci a téhotenstvi,
a sexualné prenosné infekce véetné HIV.“

(WHO, 2024)
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@ Sexualni vychova

Sexualni vychova by meéla zacCinat uz ve skolce.
Sexualni vychova neni zminéna ve strategii 2030+

takze se s ni nepocita pri aktualizaci RVP???

Kulaty stil MSMT
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@ Sexualni vychova

vychova rozprostfena mezi prufezova témata
— nema vlastni koncepci

1) cCloveék ajeho svet
2) Clovék a zdravi

3) clovek a spoleCnost
4) Clovék a priroda

(Doporuceni MSMT k realizaci sexuélni vychovy na zékladnich
Skolach, aktualizace 20. 12. 2010)
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@ Uvodni éisla

Priumeérny roéni pocéet sebevrazd (2018-2022);

muzi: 1011, zeny: 247

Mas pocit, Ze mas psychické problémy? (PPP, Gzkosti, deprese...)

-

Ne, nikdy jsem je nemél*a = Mél*a jsem, ale uz nemam = Ano, myslim, Ze mam

,Detstvi, respektive

puberta, jsou pak dobou, kdy
se drtiva vetsina dusevnich
onemocneni projevuje

(50 % nemoci

do 14. roku Zivota,

80 % do roku 17.1).“ (EDUIn)
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1/3: Nedostatek a nedostupnost odborné péce

,Vychovného poradce a metodika prevence najdete na kazde Skole a zasavaji je
ucitelé s rozsifenym vzdélanim v dané oblasti. Skolniho psychologa na rozdil

od zminénych pozic $kola ze zakona mit nemusi. (Sance détem)

Pocet psychologu zaméstnanych ve Skolstvi (stfedni Skoly a SVP), prepoditan

na plné uvazky: 98,33 (Pedagogicka komora, 2020)

Podet 2aku stfednich Skol: 432 906 (CSU, $kolni rok 2020/2021)

1 psycholog na plny Uvazek - 4402,5 zaku
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@ 2/3: Nevhodné postupy lecby

»-. 2€ misto skutecné lecby psychickych Jak fesite psychické

45 43
v Ve 7 Ve v g v v v 7 o . ?
onemocnéni dochazi ve vetsiné pripadu 40 problemy
k pouhé aplikaci léku, jako treba antidepresiv.” 3
30 27
25 23 23 23
20
,Medikace ale ¢asto jen potlacuje symptomy, 15
v_ wvzs , - p v 9
nereSi problem sam. Zakladem by proto méla 10
: i 5
byt psychoterapie nebo  poradenstvi, .
v v . v . Q ) S N
vV pfipadé  nevyhnutelnosti  doplnéna &0&\0 & Qo@°° & &
. . . 0\\' 20 2 Q:Q o
o medikaci.“ (EDUin) R N S
N Y @) L >
& CHE
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@ 3/3 Bagatelizace a predsudky

,Hovorit o dusevhim onemocneni e vSak presto
ve spolecnosti stale tabu, déti maji strach, ze budou oznaceny
za ty divné“ a vyclenény z kolektivu. Casto ani nemaji
iInformace, kam se mohou se svymi problemy obratit.
Neinformovanost a predsudky jsou hlavni pficinou toho, pro¢

lidé obecné nevyhledaji véas odbornou pomoc.” (EDUIN) ‘



@ Dusledky

Mas zkuSenost se sebeposkozovanim? Premyslel*a jsi nékdy nad sebevrazdou?

8%

-

= Ne, nikdy mé to ani nenapadlo Ne, ani jsem nad tim nepremyslel*a

= Ne, napadlo mé to, ale nakonec jsem si to rozmyslel*a = Ano, ale nikdy bych to neud&lal*a

= Ano, ale jen jednou . . . . .
jen| = Ano, pokouSel*a jsem se o to, ale jsem rad*a, Ze se to

" . “ o nepovedlo
= Ano, néjakou dobu jsem se sebepoSkozoval*a, ale uz jsem s P

tim skondcil*a = Ano, chci se zabit
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@ Zaver

1) Nutnost zvySit dostupnost kvalitni odborné pomoci.

Vcera bylo pozdeé.

2) Oteviené mluvit o duSevnim zdravi, zdurazriovat

dulezitost reSeni téchto problému. ‘

3) Vymytit predstavu, Ze k odbornikovi (terapeut,
psycholog, psychiatr,...) chodi jen ,blazni*

F



Prostor
pro dotazy




Dekujeme
za pozornost
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